
Gemeindereise
Von den Pyrenäen 
nach Santiago 
de Compostela 
Gemeinschaft  Reisen sind für unser 
Leben eine Bereicherung. Natürlich 
könnte man daheim, mit einem Buch 
oder vor dem Fernsehen die schöns-
ten Reisen nacherleben. Doch die Län-
der und  die Menschen gewinnen nur 
dann an Farbe und Lebendigkeit, 
wenn man sich selbst auf den Weg 
macht. 

Mit anderen zusammen unterwegs 
sein, neue Orte und Landschaften ken-
nenlernen, sich mit Geschichte, Reli-
gion, Kultur und Lebensart der bereis-
ten Gegend bekannt machen, Men-
schen begegnen: Das bietet die Ge-
meindereise der  Evangelisch-refor-
mierten Kirchgemeinde Olten auf dem 
Jakobsweg nach Nordspanien.

Die Reisegruppe  wird von Olten aus 
zehn Tage lang, von 4. bis 14. Septem-
ber 2025, mit dem Königsklassebus 
von Twerenbold unterwegs sein. Als 
städtische Höhepunkte der Reise wer-
den Pamplona, Santo Domingo de la 
Calzada, Leon und selbstverständlich 
Santiago de Compostela besichtigt. 
Und zwischendurch werden die Rei-
sende n jeweils für ein bis zwei Stun-
den «mit den Füssen beten», also auf 
dem Jakobsweg zu Fuss unterwegs 
sein. Reiseunterlagen liegen in den 
Kirchen auf. Information: Michael 
Schoger, 079  670 94 93, mschoger@
bluewin.ch.
Informationsabend:  Mittwoch, 26. Februar, 
19.30 Uhr, Pauluskirche
Gemeindereise auf dem Jakobsweg nach 
Nordspanien: 4.–14. September
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Gesamt-
kirchgemeinde

Sonntag, 2. Februar
10 Uhr, Pauluskirche: zentraler 
Gottesdienst, Pfarrer Uwe 
Kaiser, Musik: Florian Kirchhofer. 
Kinderhüte, Apéro
Sonntag, 9. Februar
10 Uhr, Kirche Wangen:
zentraler Gottesdienst mit 
Taufe, Pfarrer Thierry Wey, 
Musik: Sebestyén Nyirö. 
Spielecke für Kinder, Apéro

Olten-Stadt
Sonntag, 16. Februar
10 Uhr, Pauluskirche: Pfarrerin 
Melanie Ludwig, Musik: Florian 
Kirchhofer. Kinderhüte
Sonntag, 23. Februar
10 Uhr, Pauluskirche: Pfarrer 
Uwe Kaiser, Musik: Brigitte 
Salvisberg. Kinderhüte

Ökumenisches Gebet für 
den Frieden zur Marktzeit. 
Jeden Donnerstag um 10 Uhr 
in der Klosterkirche
Stubenworship. Samstag, 
2. Februar, 20 Uhr, Pauluskirche. 
Eine Stunde eintauchen in 
Musik und Anbetung. Die Lieder 
helfen, vom Alltag Abstand zu 
nehmen und sich neu auszu-
richten auf Gott. Kurzer Input. 
Kontakt: Pfarrer Uwe Kaiser, 
062 296 22 60, uwe.kaiser@
ref-olten.ch

In den Altersheimen
Bürgerheim Weingarten:
Donnerstag, 6. und 20. Februar, 
10 Uhr 

Haus zur Heimat: Donnerstag, 
13. und 27. Februar, 9.45 Uhr 
Ruttiger: Dienstag, 4. und 
18. Februar, 10.15 Uhr 
Seniorenresidenz Bornblick:
Freitag, 14. und 28. Februar, 10 Uhr
Stadtpark: Freitag, 7. und 
21. Februar, 10.15 Uhr
St. Martin: Mittwoch, 5. und 
19. Februar, 10 Uhr
Usego-Park: Donnerstag, 
13. und 27. Februar, 10.15 Uhr

Dulliken, Starrkirch-
Wil, Walterswil

Shuttleservice nach 
Walterswil. Bitte bis Donners-
tag vor dem Gottesdienst 
respektive  vor der Veranstal-
tung im Sekretariat bei Marlise 
Vogt, 062 295 22 87, melden

Sonntag, 16. Februar
10 Uhr, Zwinglikirche Dulliken:
Interreligiöser Gedenkgottes-
dienst für verstorbene 
Haustiere, Pfarrer Sascha Thiel
Sonntag, 23. Februar
11 Uhr, Zwinglikirche Dulliken:
Gottesdienst mit anschliessen-
dem Essen im Saal für alle 
Generationen, Pfarrer Sascha 
Thiel

Andacht, Stille, Besinnung, 
Meditation. Jeden Montag, 
18–19 Uhr, Zwinglikirche 
Dulliken. Jede Religionsart ist 
willkommen
Friedensgebet. Kein Friedens-
gebet im Februar. Ab März 
wieder jeden zweiten Dienstag 
im Monat, 18.30–19.30 Uhr, 
Zwinglikirche Dulliken

Brüggli-Park Dulliken:
Jeweils dienstags, 
von 9.30 bis 10 Uhr, 
4. und 18. Februar, katholisch
11. und 25. Februar reformiert

Trimbach
Fahrdienst. Anmeldung bis 
zwei Tage vorher bei Familie 
Rutschi, 062 293 30 62, 
Telefonbeantworter

Sonntag, 16. Februar
10 Uhr, Johanneskirche 
Trimbach: Gottesdienst mit 
dem Kirchenchor Untergäu und 
Pfarrer Andreas Haag
Sonntag, 23. Februar
10 Uhr, Johanneskirche 
Trimbach: Gottesdienst 
mit Pfarrer Andreas Haag 

Untergäu 
Sonntag, 16. Februar
10 Uhr, Wangen: Abschluss-
gottesdienst  Lego-Stadt, 
Sozialdiakonin Manuela 
Schällmann und Team
19 Uhr, Boningen: liturgischer 
Abendgottesdienst, Pfarrer 
Thierry Wey
Sonntag, 23. Februar
10 Uhr, Hägendorf: Pfarrer 
Thierry Wey, mit dem Gospel-
chor Trimbach

Seniorenandachten
Jeweils am Donnerstagmorgen
Seniorenzentrum Untergäu:
wöchentlich, 10.15 Uhr
Marienheim Wangen:
6. und 20. Februar, 9.45 Uhr

Gottesdienste

Interreligiöse Gedenkfeier 
für verstorbene Haustiere 
Dulliken  Seit der Steinzeit gehö-
ren Haustiere zum kultivierten 
Menschsein dazu. Als treue 
Gefährtinnen und Gefährten 
begleiten sie uns auf unserem 
Weg des Lebens. So stürzen uns 
ihr Sterben und ihr Tod in Ver-
wirrung und Trauer. Dieses 
wertvolle Leben zu würdigen 
und ihrer liebevoll zu gedenken 
im Wissen um Gottes Sorge für 
seine ganze Schöpfun g, steht 
im Mittelpunkt dieses inter-
religiösen Gottesdienstes.
Sonntag, 16. Februar, 10 Uhr, 
Zwinglikirche Dulliken

Trompeten- und 
Orgelkonzert 
Yannick Wey, Trompete, und Yuliya Voigt, 
Orgel, spielen Werke von: 
– Johann Nicolaus Bach, (1669–1753): 

Prélude in G aus «Der Jenaische Wein- 
und Bierrufer»

– Alan Hovhaness (1911–2000): 
Prayer of  Saint Gregory

– Einar Sark (1921–2005): 
Toccata Primi Toni op. 11

– Valentin Haussmann (ca.1650–ca.1514): 
 aus Rest von polnischen und 
andern Tänzen

– Gabriel Fauré (1845–1924): 
Pie Jesu Domine

– Johann Sebastian Bach (1685–1750): 
 «O Mensch, bewein dein Sünde gros s», 
BWV 622 für Orgel und Concerto in D-Dur 
nach Vivaldi

Die beiden Musiker und der Pfarrkreis Trim-
bach laden herzlich ein zu diesem ein-
drücklichen Konzert.
Sonntag, 23. Februar, 17 Uhr, Johanneskirche 
Trimbach. Eintritt frei, Kollekte
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Persönlich

Vom Niemand zum Helden
Jeremia fühlt sich klein und unbedeutend. Als Gott 
ihn beruft, reagiert er sofort: «Ich kann nicht reden, 
ich bin zu jung!» Doch Gott widerspricht: «Sag 
nicht: Ich bin zu jung. Denn überall, wohin ich 
dich sende, sollst du gehen.» Es ist ein Moment, 
der Jeremia von null auf hundert katapultiert: Von 
einem Niemand wird er zu einem der bekanntes-
ten Propheten Israels.

Dieser Anfang zeigt uns, wie Gott handelt. Er sucht 
nicht die Starken, Mächtigen oder Perfekten aus, 
sondern oft gerade die, die sich klein und unfähig 
fühlen. Jeremia hat keine besondere Ausbildung 
oder Ausstrahlung – aber er hat Gott, der ihm zur 
Seite steht. Genau das macht den Unterschied: 
Nicht Jeremias Können, sondern Gottes Zusage 
«Fürchte dich nich t!».

Auch in unserem Leben gibt es solche Momente. 
Vielleicht denken Sie, sie seien nicht gut genug oder 
dass andere fähiger, stärker oder besser geeignet 
 wären. Doch Gottes Plan ist anders. Er ruft Men-
schen oft genau dann, wenn sie sich am unvor -
bereitetsten fühlen. Helden entstehen nicht durch 
perfekte Voraussetzungen, sondern durch den Mut, 
trotz Angst und Schwäche den ersten Schritt zu tun.

Jeremia zeigt: Gott braucht keine perfekten 
 Menschen. Er braucht Menschen, die bereit sind, 
ihm zu vertrauen. Vielleicht ruft Gott auch Sie 
in eine Aufgabe, die grösser erscheint, als Sie es 
sich vorstellen können. Doch genau dann wird er 
an Ihrer Seite sein und auch  Ihnen zusprechen: 
«Fürchte dich nicht!» 
KATHRIN SALVISBERG, SOZIALDIAKONIN

Fürchte dich nich t!

Yannick Wey und Yuliya Voigt.

Treffpunkt
Zäme ässe – 
machsch mit?
Olten-Stadt  Du bringst dein Essen oder 
dein Picknick mit, für Getränke ist 
gesorgt. Jeweils am Mittwoch, 12. Feb-
ruar; 12. März; 9. April; 14. Mai; 11. Juni; 
9. Juli; 13. August; 10. September; 
8. Oktober und 12. November, Calvin-
stube, 12–13 Uhr, Pauluskirche, Grund-
strasse 18. Kontakt: Esther Graf, esther.
graf@ref-olten.ch, 079  485 78 0 9.

  

Tipps
Weltgebetstag 2025 – Cookinseln
Herzliche Einladung zum Mit-
feiern des Weltgebetstages: 
 «Kia orana !». So begrüssen die 
Menschen einander auf den 
Cookinsel n, und so begrüssen 
die Weltgebetstagfrauen aus 
diesem ozeanischen Land die 
Feiernden aus der Schweiz. Es 

bedeutet: «Ich wünsche dir, 
dass du lange und gut lebst, 
dass du leuchtes t wie die 
Sonne und mit den Wellen 
tanzt.»

Das Thema «Wunderbar 
geschaffen» ist ein wichtiger 
Teil aus dem Bibeltext der 
Liturgie, dem Psalm 139. Die 
Frauen von den Cookinseln 
schenken uns drei Lebensge-
schichten, mit denen sie zeigen, 
dass Gott uns kennt, mit uns ist 
und uns wunderbar geschaffen 
hat. Die Menschen von den 
Cookinseln sind stolz auf ihre 
einzigartige und besondere 
Kultur. Sie laden uns ein, mehr 
über sie und ihr Land zu erfah-
ren unter www.wgt.c h.
Freitag, 7. März, um 9.30 Uhr 
in der Klosterkirche Olten

Unterwegs in Kastilien und Léon: 
Auf dem Jakobsweg wandern.

Weltweit gemeinsam beten.

Tiere sind enge Begleiter.

Wenn ich dich
anrufe, so erhörst 
du mich und gibst 
meiner Seele 
grosse Kra � .
Psalm 138, 3
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Rückblick in Bildern

Der vierstündige Kurs beinhaltet vier 
Themenschwerpunkte: Sterben ist ein 
Teil des Lebens, Vorsorgen und Entschei-
den,  körperliche, psychische, soziale und 
existentielle Nöte lindern, Abschied neh-
men.

Leitung: Annemarie von Allmen Kro-
mer und Isabella Rütti, zertifizierte Kurs-
leiterinnen. Kosten: 20 Franken, Infor-
mationen: Andreas Haag, 062  293 32 42,   
Anmeldung mit Namen, Adresse, Telefon-
nummer und E-Mail an: nicole.stuber@
ref-olten.ch oder an das Sekretariat Pfarr-
kreis Untergäu, Nicole Stuber, 079 842 73 18.
Samstag, 8. März, 9–13 Uhr, 
Saal der refor mierten Kirche Wangen, 
Mittelgäustrasse 19, Wangen

Kurse
Bibelabend – gemeinsam 
die Bibel entdecken
Wangen  Am Bibelabend entdecken wir 
gemeinsam die Bibel. Wir lesen einen 
Abschnitt und tauschen uns darüber aus. 
Wir unterhalten uns über das richtige Ver-
ständnis, Interpretationsmöglichkeiten 
und Anwendungen für den Alltag. Alle 
sind willkommen. Vorkenntnisse sind 
nicht nötig.

Jeweils Donnerstagabend, 20–21 Uhr, 
im Saal unter der reformierten Kirche, 
Mittelgäustrasse 19, Wangen bei Olten.
Bitte benutzen Sie den Hintereingang.
Mitbringen: eigene Bibel und allenfalls 
Schreibzeug für Notizen

«7 Date Nights» 
für deine Beziehung – 
ein Kurs für Paare
Gesamtkirchgemeinde  Der Kurs bietet 
Paaren die Gelegenheit, an sieben Aben-
den in ihre Beziehung zu investieren. 
Dreimal startet der Abend mit einem 
stimmungsvollen Essen als Paar. Viermal 
können die Paare  am Kurs gemütlich zu 
Hause online teilnehmen. Referate geben 
Impulse für den Alltag und Anregungen 
zum Gespräch als Paar. Es finden keine 
Gruppengespräche statt. 

Der Kurs ist auf christlichen Werten 
aufgebaut – aber jedes Paar, egal ob mit 
oder ohne christlichen Hintergrund, kann 
davon profitieren. Der Ehekurs bietet 
erprobte Werkzeuge und praktische Ideen 
für eine Partnerschaft, die ein Leben lang 
hält. Der Kurs umfasst die Themen: Bezie-
hung stärken, Kunst der Kommunikation, 
Konflikte lösen, Kraft der Vergebung, Ein-
fluss der Familie, guter Sex, Liebe in 
Aktion. Kosten: 200 Franken pro Paar. 
Infos und Anmeldung: Alexandra Kämpf, 
079  536 97 57, ar.kaempf@bluewin.c h.
Termine: Freitag, 21. Februar, 7. und 21. Mär z, 
4. und 25. April, 9. und 16. Mai, 
jeweils 19–21.45 Uh r live und 
19.45–21.45 Uh r online

Letzte-Hilfe-Kurs – 
Grundwissen zum Thema 
Sterben und Tod
Gesamtkirchgemeinde  Zum dritten Mal 
lädt die Palliative-Care-Gruppe unserer 
Kirchgemeinde zu einem  Letzte-Hilfe-
Kurs ein. Der Kurs vermittelt ein Grund-
wissen zu den Themen rund um Sterben 
und Tod. Er richtet sich an interessierte 
Laien und sensibilisiert Jüngere und 
Ältere für die Begleitung von Menschen 
am Lebensende. Er lädt ein, selbst über 
das Thema Sterben nachzudenken. 

Informationsabend 
Konfirmation 2026 
Olten Trimbach Untergäu  Ein 
Informatinsabend für Jugend-
liche, die aktuell im achten 
Schuljahr sind und für deren 
Eltern. Themen des Abends: 
Was sind die Voraussetzungen 
für die Konfirmation? Termine 
und Gewinn des Konfjahres. 
Mittwoch, 26. Februar, 19.30 Uhr, 
Saal der Pauluskirche

Osterspiel

Olten-Stadt  Wir proben für die 
Osterspiel-Aufführung vom 
Ostersonntag, 20. Apri l, in der 
Pauluskirche, Olten. Ein Ange-
bot für Kinder und Jugendliche 
aus allen Kirchenkreis en. Infos 
und Anmeldung bis Montag, 
24. Februar: beat.bachmann@
ref-olten. ch.
Probedaten: Mittwoch, 26. Februar, 
17 Uhr; Donnerstag, 6. März, 17 Uhr; 
Mittwoch, 12. März, 17 Uhr, 
Donnerstag, 20. März, 17 Uhr; 
Mittwoch, 26. März, 16.30 Uhr; 
Mittwoch, 2. April, 16.30 Uhr; 
Samstag, 19. April, 10 Uhr

Olten-Stadt
Fiire für Gross und Chlii. 
Samstag, 22. Februar, 10 Uhr. Mit 
Schnecke Kunigunde, spannenden 
Geschichten, schönem Balthis, 
Znüni und Spiel. Kontakt: Melanie 
Ludwig, 062 212 48 84
Kleingruppe für Girls. 
Ab 10 Jahren. Ein- bis zweimal pro 
Monat am Freitagabend von 18  bis 
19.30 Uhr in der Pauluskirche. 
Daten siehe www.ref-olten.ch/
kleingruppe-girls. Kontakt: 
kathrin.salvisberg@ref-olten.ch
Treff-Punkt. Einmal im Monat an 
einem Freitagabend von 18  bis 
20 Uhr in der Pauluskirche. Für 
Kinder ab 8 Jahren. Daten siehe 
www.ref-olten.ch/olten-treff-punkt. 
Info: kathrin.salvisberg@ref-olten.ch

Dulliken, Starrkirch-
Wil, Walterswil 

Generationengottesdienst. 
Sonntag, 23. Februar, 11 Uhr, danach
Essen im Saal der Zwinglikirche 
Dulliken, sascha.thiel@ref-olten.ch

Trimbach

Jugendtreff in Winznau. 
Für Teens ab 10 Jahren. Freitag, 
21. Februar, 17–21 Uhr, Kirchge-
meindehaus Winznau. Kontakt: 
Siân Surer, 076 369 54 48

Untergäu
Chrabbelträff Hägendorf. 
Für Mütter und Väter mit ihren 
kleinen Kindern. Dienstag, 25. Feb-
ruar, 9–11 Uhr, im Kirchgemeinde-
haus Hägendorf. Kontakt: Simone 
Waldmeier, 078 807 14 41 
Bastelland. Eingeladen sind 
Kinder vom 2. Kindergarten bis zur 
3. Klasse. Singen, Basteln, 
 Geschichte, Zvieri. Mittwoch, 
19. Februar, 14–16.30 Uhr, Kirch-
gemeindehaus Hägendorf. Kontakt: 
Ursi Moser, 079 240 12 39
Mittwochspielträff in Wangen. 
Ein Treffpunkt für Kinder ab dem 
Kindergarten bis zur 5. Klasse. 
Die Kinder spielen drinnen und 
draussen, sie hören Geschichten 
aus der Bibel, es ist für alle eine 
 handyfreie Zone. Mittwoch, 
26. Februar, 14–16.30 Uhr, Kirch-
gemeindesaal Wangen. Kontakt: 
Marlis Schöni, 062 216 45 89
Jungschi OmG in Wangen. 
Für Kinder von der 1. bis zur 6. Klasse. 
Onderwägs mit Gott: ein erlebnis-
reicher Samstagnachmittag mit 
Spiel und Spass, einem feinen Zvieri, 
mit Aktivitäten draussen und mit 
Geschichten aus der Bibel. Nächster 
Treff : Samstag, 8. März, 14–17 Uhr, 
Treffpunkt: Brunne n, Schulhaus-
platz Hinterbühl. Kontakt: Manuela 
Schällmann, 076 524 33 70
Jugendtreff in Wangen. 
Für Teens ab der 6. bis zur 9. Klasse. 
Freitag, 28. Februar, 18–21 Uhr, 
Kirchgemeindesaal Wangen. 
Kontakt: Andreas Schindelholz, 
076 268 38 60
«Pop-up» in Hägendorf. 
Für Teenager im Alter von der 5. bis 
zur 9. Klasse. Freitag, 21. Februar, 
18 Uhr, im Jugendkeller in Hägen-
dorf. Gemeinschaft und Action 
erleben, Znacht essen, spielen und 
Spass haben. Kontakt: Andreas 
Schindelholz, 076 268 38 60
«young&free». Für junge Leute 
von 16 bis 30 Jahren. Treff am 
Freitag, 7. Februar, 18 Uhr, Jugend-
keller Hägendorf. Kontakt: Andreas 
Schindelholz, 076 268 38 60

Kinder, Jugend und Familie

Unterstützung für ein Kinder-
tageszentrum in Moldawien
Im vergangenen Jahr wurden im Untergäu Kollekten von insgesamt 16 013.35 Fran-
ken gesammelt. Es ist eine Freude, auf diesem Weg Barmherzigkeit zu leben und 
aus unserem Überfluss etwas an Bedürftige abzugeben.

Ab 2025 sammelt die Gottesdienstgemeinde im Untergäu regelmässig Kollekten 
für ein Kindertageszentrum in Crasnoarmeiscoe/Talaesti (Republik Moldova/Mol-
dawien). Die regelmässigen Spenden gehen somit nicht nur allgemein an Hilfswerke, 
sondern an ein konkretes Projekt. Es entsteht eine persönliche Beziehung zu den 
Projektleitern und ihrer Arbeit. Der finanzielle Beitrag hat eine kräftige Auswirkung. 
Das Kindertageszentrum  Casa Harulu i (Haus der Gnade) wurde im Oktober 2024 
eröffnet. Bisher wurden 15 bis 20 Kinder aus armen Verhältnissen aufgenommen. 
Sie erhalten  warmes Essen, Hausaufgabenhilfe, Spiel und Spass sowie Einblicke in 
die Bibel und das Christentum.

  

Das Kindertageszentrum  Casa Harulu i wird durch Kollekten aus 
dem Untergäu gefördert. 

Frieden finden an der Krippe  Das Krippenspiel «Schaf Lenny uf 
Schatzsuechi» wurde zweimal in der Oltner Pauluskirche aufgeführt. 
26 Kinder und Jugendliche spielten eine Tiergeschichte vor, bei welcher 
die Schafe auf Schatzsuche zur Krippe fanden. Die beiden Hirtenhunde 
fanden den Frieden beim Neugeborenen, nach ihrer stressigen Schaf-
 verfolgungsjagd. «Was für es bsundrigs Chind, was für e bsundrig Gschicht 
und mir sind live debi! », sangen die Kinder dem Publikum entgegen. 

 «Glaube in 7 Tage n» – 
Abschluss des Grundkurses
Olten-Stadt   Im Februar wird der sieben-
teilige Basiskurs mit einem Intensiv-
wochenende abgeschlossen. Es geht um 
die Hilfe des Glaubens im alltäglichen 
Leben sowie um die Gemeinschaft. 
Schliesslich kommen wir mit dem Sonn-
tag zum Thema Ruhe und Erneuerung. 
Die Teilnehmenden des Kurses werden im 
Gottesdienst vom Sonntag, 2. Februa r, 
mitwirken. Die letzten Teile finden in der 
Pauluskirche stat t, und es ist immer noch 
möglic h dazuzustossen, eine Anmeldung 
für das gemeinsame Essen ist erforder-
lich: uwe.kaiser@ref-olten.c h.
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Olten-Stadt

Gesprächsangebot – 
 gemeinsam auf dem Weg. 
Ein Spaziergang in der Natur, 
auf dem wir uns Zeit nehmen für 
ein Gespräch über Glaubens-
fragen oder über Ihre Anliegen! 
Pfarrerin Melanie Ludwig, 
062 212 48 84, 
melanie.ludwig@ref-olten.ch
Trauercafé. Freitag, 14. Februar, 
18–19.30 Uhr, Calvinstube, 
Pauluskirche. Zeit haben 
füreinander, Kraft schöpfen und 
Neuorientierung finden. 
Kontakt: Pfarrerin Melanie 
Ludwig, 062 212 48 84, 
melanie.ludwig@ref-olten.ch
Volkstänze. Kontakt: Ursula 
Rutschi-Probst, ursula.rutschi@
livenet.ch, 062 293 30 62
Taizé-Gebet. 
Samstag, 22. Februar, 18 Uhr, 
 St.-Martins-Kirche Olten

Senioren/aktiv 66+ 
Kontakt: 062 296 22 60, 
uwe.kaiser@ref-olten.ch

Gemeinsame Anlässe. 
«E chaotischi Grichtsverhand-
lig». Freitag, 21. Februar, 14 Uhr, 
Saal Pauluskirche, siehe Tipp 
Seite 10
Treffpunkt-Chörli. Samstag, 
15. Februar, 14 Uhr, Calvinstube, 
Singprobe
Spielgruppe. Jassrunde oder 
andere Spiele am letzten 
Mittwoch im Monat. Kontakt: 
Edith Lang, 062 296 13 83
Wandergruppe. Dienstag, 
11. Februar. Kontakt: Willy 
Gutherz, 062 212 23 31, Walter 
Schmi diger, 062 296 44 81, 
Jürg Schlegel, 062 297 05 10
Zwischenhalt. Gesprächs-
gruppe zu aktuellen Themen 
aus biblischer Perspektive. 
Mittwoch, 19. Februar, 14.30 Uhr,  
im Zehndersaal,  Friedenskirche. 
Pfarrer Uwe Kaiser

Dulliken, 
Starrkirch-Wil, 

Walterswil
Meditation. Jeden Montag, 
Zwinglikirche, 18 Uhr. Andacht, 
Besinnung und Stille. Kontakt: 
sascha.thiel@ref-olten.ch
Seniorentreff.
Dienstag, 11. Februar, 14.30 Uhr, 

Spielnachmittag, Saal Zwingli-
 kirche. Kontakt:  Anita Lüscher, 
062 295 27 78, anita.luescher@
ref-olten.ch
Ökumenische Frauen-
gemeinschaft. Montag, 
17. Februar, 18.30 Uhr, General-
versammlung, Saal Zwinglikirche, 
margrit.guerel@ref-olten.ch.
Älteste christliche Literatur 
Dulliken. Als Onlineformat 
nehmen wir in dieser Lektüre-
gruppe die christliche Literatur 
der ersten beiden Jahrhunderte 
in den Blick. Donnerstag, 
20. Februar, 20 Uhr: «Ptole-
mäus an Flora», Kontakt: Pfarrer 
Sascha Thiel, 062 295 43 53
Walterswiler  Treff. Donners-
tag, 20. Februar, neue Uhrzeit: 
13.30 Uhr, mit Kaffee und Spiel, 
reformiertes Kirchgemeinde-
haus Walterswil, Sylvia 
Kneubühler, 079 356 44 85
Runder Tisch der Religionen. 
Interreligiöser Dialog, Freitag, 
21. Februar, 20.15 Uhr, Zwingli-
kirche Dulliken, sascha.thiel@
ref-olten.ch.
Ökumenische Frauenge-
meinschaft. Zmorge-Träff, 
Mittwoch, 26. Februar, 8.30 Uhr, 
Saal Zwinglikirche. ursula.
bodmer@ref-olten.ch
Streiflichter der Mystik. 
Freitag, 28. Februar, 19.15 Uhr, 
sascha.thiel@ref-olten.ch
Migrations- und Integra-
tionsangebote für alle 
in Dulliken. Jeweils 19–21 Uhr 
mit Kinderbetreuung. Dieses 
Angebot in der Zwinglikirche 
Dulliken ist kostenlos, erfordert 
jeweils eine verbindliche 
Anmeldung bei: Einwohner-
kontrolle Dulliken, Integrations-
beauftragte Caterina Solinas, 
062 285 57 67, caterina.
solinas@dulliken.ch
Mittwoch, 12. und 26. Februar, 
Training Deutsch im Saal 
Zwinglikirche
Mittwoch, 19. Februar, interna-
tionaler Treff mit Kaffee und 
Gebäck im Saal Zwingli kirche

Trimbach
Zyt ha fürenand – ässe 
mitenand. Offener Mittags-
tisch. Dienstag, 4. Februar, 
11.30–13.30 Uhr, Johannessaal, 
Johanneskirche Trimbach 

Frauenvereine. Donnerstag, 
6. Februar, 14 Uhr. Lukassaal, 
Lottomatch mit schönen 
Preisen. Kontakt: Ursula Rutschi, 
062 293 30 
Jassnachmittag. Donnerstag, 
13. und 27. Februar, 14–17 Uhr, 
im Lukassaal. Kontakt: Ursula 
Brechbühler, 062 293 28 24
Gospelchor Trimbach. 
Donnerstag, 13., 20. und 
27. Februar, 19.45–21.15 Uhr, 
Probe: Kontakt: Andreas Haag, 
062 293 32 42
Frühgebet. Freitag, 14., 
21. und 28. Februar, 7–7.30 Uhr, 
Johanneskirche Trimbach. 
Kontakt: Ursula Rutschi, 
062 293 30 62
Stricktreff. Montag, 
10. Februar, 19–21.30 Uhr, 
Töggelikeller der Chrüpfe. 
Wir stricken für Obdachlose, 
Kinderheime und Geburts-
häuser in den Kantonen AG, BL, 
BS und SO. Kontakt: Sandra 
Bieri, sandra.bieri@ref-olten.ch
Ladie s’ Night. Dienstag, 
18. Februar, 19 Uhr, Treffpunkt 
vor der Johanneskirche. Besuch 
des Zündholzmuseums 
Schönenwerd. Anmeldung bis 
spätestens 15. Februar bei: 
Ursula Rutschi, 062 293 30 6 2, 
oder in der WhatsApp-Grupp e
Büchertauschbörse. 
Samstag, 22. Februar, 10 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Winznau
Missionsarbeitskreis. 
Dienstag, 25. Februar, 14 Uhr, 
Lukassaal. Treffen zum 
Handarbeiten. Kontakt: 
Ursula Lüthi, 062 558 11 15
Männergruppe. Dienstag, 
25. Februar, 19.30 Uhr, 
Johanneskirche Trimbach. Zum 
Thema «Kirche ist (nicht) out – 
wir diskutieren». Die Kirchen in 
unserem Land erleben Gegen-
wind. Sie kämpfen mit Mitglie-
derschwund und Geltungsver-
lust. Doch warum ist dies so? 
Wie sollte die Kirche der Zukunft 
aussehe n, und welche Visio-
nen haben wir? Wir diskutieren 
über Kirchenerfahrungen und 
Zukunftshoffnungen. Kontakt: 
Andreas Haag, 062 293 32 42 

Senioren
Silberdistel Trimbach. 
Dienstag, 18. Februar, 14.15 bis 
16.15 Uhr, Johannessaal. Das 
Solothurnerlied und fröhliches 
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Kontakt
Olten-Stadt

Pfarramt Friedenskirche: 
Pfarrer Uwe Kaise r, 
062 296  22 60,
uwe.kaiser@ref-olten.ch
Pfarramt Pauluskirche:
Pfarrerin Melanie Ludwi g, 
062 212 48 84, 
melanie.ludwig@ref-olten.ch
Sekretariat: Friedenskirche 
Olten, Reiserstrasse 8 9,
Susanne Gysin, 062 212 76 1 7,  
susanne.gysin@ref-olten.ch,
Di, 7.30–14 Uhr, 
Do, 7.30–10.30 Uhr , 
oder nach Vereinbarung
Raumvermietung:
Susanne Gysi  n , 062 212 76 1 7, 
susanne.gysin@ref-olten.ch
Sozialdiakonie: 
Kathrin Salvisber g, 079 448 72 25, 
kathrin.salvisberg@ref-olten.ch 
Beat Bachmann, 076 522 41 89,
beat.bachmann@ref-olten.ch
Zentrale Dienste: 
Evangelisch-reformierte 
Kirch gemeinde Olten , Grund-
strasse 18 , 4600 Olten,
Mo–Do, 8–11 Uhr, 
13.30–16 Uh r 062 212 16 26, 
info@ref-olten.ch 
Fachstelle Jugendarbeit: 
Andreas Wurzer, 062 212 76 18,  
andreas.wurzer@ref-olten.ch
Fachstelle Religionsunterricht: 
Doris Bürgi, 062 213 07 86,
doris.buergi@ref-olten.ch
Ökumenische Medienstelle:
Friedenskirche, 062 213 07 89,
medienstelle@ref-olten.ch

Trimbach
Pfarramt: 
Pfarrer Andreas Haag, 
062 293 32 42, 
andreas.haag@ref-olten.ch
Sekretariat: 
Karin Durand Stalder, 
karin.durand@ref-olten.ch, 
062 293 65 41, 
Di und Do, 9–11 Uhr
Diakonische Mitarbeiterin: 
Siân Sure r,062 295 42 12, 
sian.surer@ref-olten.ch

Dulliken
Pfarramt: Pfarrer Sascha Thie l,  
062 295 43 5 3, 
sascha.thiel@ref-olten.ch
Sekretariat: 
Marlise Vogt, 062 295 22 8 7,
marlise.vogt@ref-olten.ch, 
Di und Do, 14–16 Uh r
Diakonischer Jugend-
mitarbeiter:
Beat Bachma n, 076 522 41 8 9,
beat.bachmann@ref-olten.ch 

Untergäu
Pfarramt Untergäu: 
Pfarrer Thierry Wey,
062 212 67 0 8 , 077 437 21 60, 
thierry.wey@ref-olten.ch
Pfarrerin Melanie Ludwig, 
062 212 48 84,
melanie.ludwig@ref-olten.ch 
Sekretariat: 
Nicole Stuber, 079 842 73 1 8, 
nicole.stuber@ref-olten.ch,
Dienstag- bis Freitagmorgen
Sozialdiakonie: 
Andreas Schindelholz, 
076 268 38 60, andreas.
schindelholz@ref-olten.ch
Manuela Schällmann, 
078 228 38 84,
manuela.schaellmann@
ref-olten.ch

Agenda

Zur Website
www.ref-olten.ch

Infos zu Gottes-
diensten und 
Veranstaltungen

Ökumenische Ferienwoche 
in Murten
Olten -Stadt  Das überschaubare Zähringerstädt-
chen bietet viele Möglichkeiten, das Hotel Mur-
tenhof liegt mittendrin. Der See lädt zu Aktivitä-
ten ein. Genuss und Aktivität, beides soll Raum 
haben. Im gemeinsamen Programm bieten wir 
Ausflüge, kulturelle Anlässe, Gesang, Spiel und 
Spass und einen täglichen geistlichen Impuls an. 
Ein ökumenisches Team leitet die Woche. 

Die Flyer liegen in den Kirchen auf, sind auf 
der Website «Ferien für Seniorinnen und Senio-
ren, Pfarrkreis Olten ref-olten.ch» verfügbar oder 
direkt bei Pfarrer Uwe Kaiser, 062  296 22 6 0, 
erhältlich. Anmeldeschluss: Montag, 10. März, 
Platzzahl beschränkt, Berücksichtigung in der 
Reihenfolge des Eingangs.
Montag, 16., bis Samstag, 21. Juni 2025

Silberdistel: das Solothurner-
lied und fröhliches Singen 
mit Mario Ursprung
Trimbach  Der gebürtige Trimbacher Mario 
Ursprung berichtet Spannendes über die Ent-
stehung und die musikalische Geschichte des 
Solothurnerliedes. Ausserdem singen wir be -
schwingte Lieder und erleben einen fröhlichen 
Nachmittag mit anschliessendem Zvieri. Das 
ökumenische Silberdistel-Team lädt herzlich ein.
Dienstag, 18. Februar, 14.15 Uh r, im Johannessaal 
der Johanneskirche Trimbach

Seniorentheater Sissac h: 
«E chaootischi 
Grichtsverhandlig»
Seniorentreff Wangen  Herzliche Einladung zum 
Schwank von Daniel Kaiser: Das Ehepaar Hans 
und Rösli Hösli steh t wegen eine s Bankrau bs vor 
Gericht. Die Gerichtsverhandlung geht nur har-
zig voran, da das Ehepaar grosses Interesse an 
der zwischenmenschlichen Beziehung des Rich-
ters und der Richterin zeig t. Was aber hat nun ein 
Bankraub mit dem «ambivalenten» Eheleben des 
Richters zu tun? Warum sitzen die Richterin und 
der Richter plötzlich selber auf der Anklagebank? 
Bis diese Fragen geklärt sind, kommt es zu einer 
total chaotischen Gerichtsverhandlung …
Mittwoch, 26. Februar, 14 Uhr, 
Kirchgemeindesaal reformierte Kirche Wangen

Vorschau

Gospelworkshop in der Johanneskirche  

Singen mit Mario Ursprung. 
Kontakt: Pfarrer Andreas  Haag, 
062 293 32 42
Sidemätteli-Stubete, 
Winznau. Montag, 3. Februar, 
14.30 Uhr, Kirchgemeindehaus. 
Fahrdienst: Gerhard Eglin, 
062 295 45 34

Untergäu
Männerstamm. Jeweils 
Montagabend um 19.30 Uhr, 
Pfarrhaus in Hägendorf. 
Austausch, Bibellesen und 
Gebet. Kontakt: Daniel Hug, 
062 216 55 07
Gemeindegebet. Mittwoch, 
5. und 19. Februar, 19.30 Uhr, 
Kirche Hägendorf 
Runder Tisch. 
Donnerstag, 6. und 20. Februar, 
9 Uhr, Pfarrhaus Hägendorf
Kirchenchor Untergäu. 
Jeweils am Mittwoch, 20.15 Uhr, 
Kirche Wangen

Senioren
Seniorennachmittag 
Hägendorf. Donnerstag, 
13. Februar, 14 Uhr, Kirchge-
meindehaus Hägendorf, 
Älpler Reto Weber erzählt 
Geschichten vom Leben auf der 
Alp. Kontakt: Sabrina Eggimann, 
079 916 48 34
Seniorentreff Wangen. 
Mittwoch, 26. Februar, 14 Uhr, 
Kirchgemeindesaal Wangen, 
Seniorentheater Sissach. 
Kontakt: Lisbeth Walder, 
079 613 91 17
Stricknachmittag Wangen. 
Donnerstag, 6. Februar, 
14–16 Uhr, Unterrichtszimmer 
reformierte Kirche. Kontakt: 
Irene Affolter, 062 212 52 05

Kasualien
Olten-Stadt

Abschied:
Helmut Puschmann, 1936; 
Edith Fehlmann-Nussbaum, 1952; 
Ernst Sommer, 1921; 
Armin Peter, geb. 1935; 
Linus Heeb, geb. 1929

Dulliken
Abschied:
Annemarie Geel, 1933, Dulliken, 
Luisa Cattaneo, 1933, Dulliken, 
Rosa Orlando, 1926, Dulliken, 
Eleonore Langrock, Dulliken

Trimbach
Abschied:
Elfie Widmer, 1935, Winznau

Untergäu
Abschied:
Anton Sutter-Leimgruber, 
1942, Hägendorf, 
Therese Grubenmann, 
1941, Wangen, 
Niklaus Bigler, 1932, B oningen, 
Martha Schenker-Rickli, 1939, 
Boningen
Segnung: Tim Emil Studer, geb. 
11.5.2023, Sohn von Nadine 
und Pascal Studer, Hägendorf

Vorgehen bei einem 
Todesfall. Bitte melden Sie sich 
beim Bestattungsamt, das für 
Ihre Gemeinde zuständig ist, 
dieses kontaktiert das Pfarramt 
zur Festlegung des Bestat-
tungstermins. Alle weiteren 
Fragen werden im Trauerge-
spräch mit einer Pfarrperson 
besprochen. Für seelsorgerliche 
Unterstützung stehen Ihnen 
unsere Pfarrpersonen gerne zur 
Verfügung. Für Ihre Zeit des 
Abschieds wünschen wir Ihnen 
viel Vertrauen und Gottes Segen!

Trimbach  Mitte März findet wieder ein 
Gospelworkshop in Trimbach statt. 
Der Musiker Fábio Guedes, der ur-
sprünglich aus Brasilien kommt und 
dort das Singen gelernt hat, leitet Gos-
pelinteressierte und Singbegeisterte 
jeglichen Alters und musikalischer 
Fähigkeiten in die Welt von Gospels 
und begeisterndem Lobpreis. Am 
Samstag werden Gospels erarbeitet 
und vor allem gemeinsam erlebt! Als 
Abschluss feiern wir am Sonntag um 
10 Uhr einen Gospel gottesdienst. 

Der Pfarrkreis Trimbach und der 
Gospelchor Trimbach laden freund-
lich ein. Englisch- oder Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Anmel-
dung mit Namen, Adresse, Telefon und 
E-Mail an: karin.durand@ref-olten.ch, 
oder 079  850 80 60. Kosten für den 
Workshop: 50 Franken für Mitglieder 
der Kirchgemeinde Olten, 80 Franken 
für Nichtmitglieder. 
Samstag, 15. März, 10 bis 16 Uhr und 
Sonntag, 16. März, 9 bis 11.15 Uhr, 
Johanneskirche Trimbach Musiker Fábio Guede s.
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