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Trost in schweren Zeiten

Trauercafé Am Donnerstag, 9.Januar,
fand das erste Trauercafé mit vier
Gisten statt. Wahrend man in einem
Trauerprozess unterwegs ist, wird
man oft gefragt: «Wie geht’s?» Oft
passt die jeweilige Situation nicht,
aufdie bestimmt gut gemeinte Frage
offen und ehrlich zu antworten. So
bietet die Tramhaltestelle oder das
Einkaufszentrum nicht den nétigen
Schutzraum, ehrlich sein Herz zu
o6ffnen, obwohl dieses vielleicht bis
zum Uberlaufen voll ist.

Ein Trauercafé bietet genau die-
sen sicheren Rahmen, mit anderen
Menschen, die in einem dhnlichen
Prozess stehen, seine Geschichte
auszutauschen oder seinen Schmerz
auszudriicken. Mag jede Trauersitua-
tion noch so unterschiedlich sein,
kann es doch trésten, zu wissen,
dass man lingst nicht alleine unter-
wegs ist.

Zu spiiren, wie wir alle auf unse-
rem Lebensweg gefordert, ja zuwei-
len auch tiberfordert und trotzdem
getragen sind, macht Mut, in aller
Dunkelheit auf ein Licht zu ver-

trauen, welches im Moment viel-
leicht gar noch nicht sichtbar ist.

Zu vernehmen, mit welchen Stra-
tegien es anderen gelingt, mit die-
sem Verlust umzugehen respektive
dariiber hinaus eine Verbindung zur
verstorbenen Person aufrechtzu-
erhalten oder sogar dessen Gegen-
wart zu spiiren, kann Mut machen
und trosten.

Das Trauercafé steht auch Men-
schen offen, die in einer anderen
Lebenssituation Schmerz erleben.
Zum Beispiel kann eine Trennung
oder eine Scheidung sehr viel Leid
hinterlassen und Zukunftsingste
verursachen. Auch eine Krankheits-
diagnose oder die Pensionierung
kann Ursache fiir Trauer und
Schmerz sein. Wenn plétzlich die
Bewegungsfreiheit eingeschrinkt ist
oder eine Quelle von Anerkennung
wegfillt, kann dies sehr verunsi-
chern und darf betrauert werden.
Das nidchste Trauercafé findet am
Donnerstag, 13. Februar, 16 bis 17.30 Uhr,
im Pfarrhaus Dorf an der Hauptstrasse 1
in Muttenz statt.

Mannerstamm
mit Markus Buirki,
Mannercoach und
Sozialdiakon

Unsere Welt ist vielfiltig
und der Mannerstamm der
reformierten Kirche ist mit
einer bunten Gruppe an
Minnern gestartet. Das
erste Treffen stand im Zei-
chen des Kennenlernens
und der Frage nach mog-
lichen Themen fir die
kommenden Treffen. Das
Thema fiir den nichsten
Minnerstamm lautet «Rolle
als Mann heute!?» Der Rah-
men ist ungezwungen, es
gibt ein Bier, ein Stiick Brot
und Kése, jedermann bringt
sich so ein, wie er mochte.
Minnercoach und Sozial-
diakon Markus Biirki ist
fir das Wohl der Gruppe
zustidndig und passt nach
Bedarf die Methoden an,
damit sich alle Médnner ein-
bringen und entwickeln
koénnen.

Kontakt: Midnnercoach
und Sozialdiakon Markus
Biirki, 077 521 6142 oder mar-
kus.buerki@ref-muttenz.ch.
Weitere Daten finden sich
unter www.ref-muttenz.ch/
maennergruppe.

Nachster Mannerstamm:
Freitag, 28. Februar, 19 Uhr,
im alten Pfarrhaus Dorf an
der Hauptstrasse 1in Muttenz

Zyschtigtraff

Seniorentheater Am Diens-
tag, 25. Februar, kommt das
bekannte Seniorentheater
Riehen-Basel ins Feldreben
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zum Zyschtigtraff. Gespielt
wird das Stiick «Spiile Si
Mozart?».

Bei diesem Stiick geht es
darum, dass Nelly Sidlmeier
ein Zimmer in ihrem Haus
untervermietet, und das
auch noch als Musikzim-
mer. Dass dabei nicht alles
ruhig und gesittet zu- und
hergeht, ist absehbar. Eine
wunderbare Verwechslungs-
komddie voller Wunsch-
traume.

Der Zyschtigtraff startet
um 14.30 Uhr, und es gibt
wie immer einen feinen
Zvieri nach der Vorstellung
und Zeit zum Zusammen-
sein. Das Team der Freiwil-
ligen und Sozialdiakon
Markus Biirki freuen sich
auf Sie. Eine Anmeldung ist
nicht notig.

Dienstag, 25. Februar, 14.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Feldreben,
Feldrebenweg 14 in Muttenz

Sei dabei -
«The Chosen»

Filmnachmittag Die refor-
mierte Kirchgemeinde Mut-
tenz startet mit der welt-
weit bekannten Jesus-Ver-
filmung «The Chosenn».
Diesein mehreren Staffeln
aufgebaute Neuverfilmung
zeigt das Wirken und Leben
von Jesus in der damaligen
Zeit, vor liber 2000 Jahren.
Die Produktion von «The
Chosen» beeindruckt Men-
schen aus allen christlichen
Kirchen. Wir starten am
Dienstag, 4. Februar, um
14.30 Uhrim kleinen Saal im
Feldreben mit der ersten
Folge. Nach der Filmse-

quenz bleibt noch Zeit zum
Kaffeetrinken, und wir be-
enden die Runde mit einem
Gebet oder einem Segen.
Wir freuen uns auf dieses
Abenteuer. HEIDI WALTERLIN
UND MARKUS BURKI

Wenn ich dich
anrufe, so erhorst
du mich und gibst
meiner Seele
grosse Kraft.

Psalm 138, 3

Gottesdienste

Sonntag, 2. Februar

10 Uhr, Dorfkirche,
Gottesdienst mit Abendmahl,
Pfarrerin Sara Stécklin

15.30 Uhr, Dorfkirche,
Fondue-Gottesdienst, Pfarrerin
Sara Stocklin (Anmeldung
erforderlich)

Sonntag, 9. Februar

10 Uhr, Dorfkirche,
Gottesdienst, Pfarrer
Hanspeter Plattner
Sonntag, 16. Februar

10 Uhr, Dorfkirche,

«Wort und Bild>»-Gottesdienst,
Pfarrerin Sara Stécklin
Sonntag, 23. Februar

10 Uhr, Dorfkirche,
Jubilarengottesdienst fir
Gold- und Diamant-Ehepaare
mit Kantorei St. Arbogast,
Pfarrer Hanspeter Plattner

In den Altersheimen
Zum Park: 15 Uhr
Képpeli: 16 Uhr

Freitag, 31. Januar
Sozialdiakon Markus Blirki
Freitag, 14. Februar
Sozialdiakon Markus Biirki
Freitag, 28. Februar
Pfarrer Hanspeter Plattner

Weitere Anlasse

Seemittli-Andacht.
Mittwoch, 5. Februar, 15 Uhr,
Sozialdiakon Markus Biirki
Kinderkirche.

Jeden Freitag, 17 Uhr, Feldreben
(ausser in den Schulferien)
Musikalischer Wochenaus-
klang. Freitag, 31. Januar und
28. Februar,19.30 Uhr, Kirche,
Thomas Schmid, Orgel
Kantorei St. Arbogast.
Montags, Proben um 19.45 Uhr,
Feldreben, Kontakt:

Erika Honegger, 06146213 42

Kontakt

Reformierte Kirchgemeinde:
Sekretariat, Feldrebenweg 12,
4132 Muttenz, 06146144 88,
sekretariat@ref-muttenz.ch
Offnungszeiten:
Dienstag—-Freitag: 9.30-

11.30 Uhr, und Dienstag und
Donnerstag, 14—16 Uhr

Zur Website

ref-muttenz.ch

Informationen zu Gottes-
diensten/Veranstaltungen
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Birsfelden

Aussicht vom Hotel Hari.

Ferien fuir
Erwachsene +/-65

Adelboden, 5. bis 11. Juli 2025 Wir bie-
ten eine Ferienwoche an, die in die-
sem Jahr wieder nach Adelboden fiihrt.
Im Hotel Hari, das nach einem Teil-
neubau im Juli erdffnet, ist die Gruppe
zu Gast. Die Reise wird mit viel Natur,
Wanderungen und Bergbahnen ver-
bunden sein. Eine Tagesfahrt mit dem
Car in der Umgebung ist geplant.
Tschentenalp, Hingebriicke Hostalde,
Elsigenalp und Engstligenalp sowie
Sillerenbiihl sind unter anderem
Optionen fiir Ausfliige. Das detaillierte
Programm wird an einer Informa-
tionsveranstaltung im Mai vorgestellt.
Es kann im Laufe der Ferien nach den

Wiinschen und Moglichkeiten sowie
der Wetterlage gemeinsam in der
Gruppe angepasst werden. Beim Ver-
weilen im Hotel ist dort das Mittages-
sen moglich. Weitere Informationen
und eine Anmeldung sind auf der
Website www.ref-birsfelden.ch mog-
lich bzw. mit Flyern, die im Kirch-
gemeindehaus und in der Kirche auf-
liegen. BURKHARD WITTIG UND SIBYLLE
BALTISBERGER

Die Sternsinger waren
in Birsfelden unterwegs

Segen Die Kinder brachten den Segen
flir das neue Jahr 2025. Wie jedes Jahr
zogen die Schiiler und Schiilerinnen
der 4.und 5. Klassen am Sonntagnach-
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mittag, 5.Januar, als Konige, Engel und
Sternentriger verkleidet durch Birsfel-
den. Rund 24 Kinder besuchten in ver-
schiedenen Gruppen die angemelde-
ten Familien und brachten gute Wiin-
sche und den Segen fiir das neue Jahr
in die Hauser und Wohnungen.
Anschliessend wurde der Segens-
spruch 20*C+M+B*25, dies bedeutet
«Christus segne dieses Haus», an die
Haustiire geklebt oder mit Kreide
geschrieben. Die Kinder waren mit
grosser Begeisterung und Freude in
Birsfelden unterwegs. Als Hohepunkt
durften die Sternsinger am Neujahrs-
apéro der Gemeinde auftreten und
den Text sowie das Lied der geladenen
Bevolkerung von Birsfelden vortragen.
Ziemlich miide, aber gliicklich wurden
die Sternsinger zum Abschluss mit
einem warmen Tee, einem Hotdog
und einem Stiick Koénigskuchen
belohnt. Dieses Jahr sammelte die
Aktion Sternsingen Geld fiir Projekte
in Kenia und Kolumbien. Die verschie-
denen Projekte setzen sich fiir Kinder-
rechte, Zugang zu Bildung, gesunde
Erndhrung und medizinische Versor-
gung benachteiligter Kinder ein. Ein
herzliches Dankeschén fiir den gros-
sen Einsatz der Schiiler und Schiile-
rinnen, fiir die schonen Begegnungen
vor der Haustiire oder in den Stuben
der Familien und die vielen grossziigi-
gen Spenden. Die Aktion Sternsingen
wurde von den Religionslehrerinnen
und den Verantwortlichen der katho-
lischen und der reformierten Kirchge-
meinde organisiert und begleitet.

FUR DAS OK-TEAM DER STERNSINGER:
MARGRITH LAVATER

Gottesdienste

Sonntag, 2. Februar

10 Uhr, Tauferinnerung mit den Methodis-
ten und der Kinderkirche, Pfarrerin Sibylle
Baltisberger

Sonntag, 9. Februar

10 Uhr, Pfarrer Joshua Walder

Sonntag, 16. Februar

10 Uhr, Pfarrerin Sibylle Baltisberger
Sonntag, 23. Februar

10 Uhr, Pfarrer Joshua Walder

Ein ehrlicher Mensch
erntet vielfachen Segen,
wer aber hastet,um sich
zu bereichern, bleibt nicht
ungestraft.

Sprichworter 28, 20

Weitere Anlasse

Gemeindeessen.

Samstag, 1. Februar, ab 11.30 Uhrim KGH
Gemeindesonntag.

2. Februar, ab11.30 Uhrim KGH

Gebet fiir die Gemeinde.

Sonntag, 2., 9.,16. und 23. Februar,
9.15-9.45 Uhr, im KGH

Kinderkirche.

Sonntag, 9.,16. und 23. Februar,
9.45-11.30 Uhr, im KGH
Glaubenssache.

«Faszination Bibel>», Donnerstag, 6.,13.,

20. und 27. Februar, im KGH, um 19.30 Uhr.
Auskunft: Sibylle Baltisberger, baltisber-
ger@ref-birsfelden.ch, 061312 62 74
Mittagstisch und anschliessend
Kaffee- und Spieltreff.

Flir Erwachsene, im KGH, Mittwoch,

12. Februar, 12 Uhr, mit Anmeldung
Kaffee- und Spieltreff.

Flir Erwachsene im KGH, Mittwoch, 5. und
19. Februar, 14.30 Uhr

Treffpunkt +/-65.

Mittwoch, 26. Februar, 14.30-16.30 Uhr,
im KGH

Wandergruppe.

Dienstag, 25. Februar, Auskunft: Nelly
Gasser, 079153 52 06

Fahrdienst zum Gottesdienst.
Sonntags (ausgenommen Ferien, Sekreta-
riat), Anmeldung bis Donnerstag, 11.30 Uhr
Krabbelgruppe.

Jeden Dienstag, 9.30-11 Uhr, im KGH,
ausgenommen Schulferien. Eltern mit
Kindern bis vier Jahre sind ohne Anmeldung
willkommen. Auskunft bei Anne-Catherine
Beuchat, 061 312 3517, und Mary Liithi,
0775103685

Capriccio-Chor-Proben.

Jeden Montag, 19-21 Uhr, im KGH

Kontakt

Sekretariat Reformierte
Kirchgemeinde Birsfelden:
06131147 48, refkibirs@bluewin.ch
Kirchstrasse 25, 4127 Birsfelden,

Mo, Mi-Fr, 9-11.30 Uhr, Di geschlossen

I ref-birsfelden.ch I






